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BO VAN HOA, THE THAO VA DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TONG CUC THE DUC THE THAO Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
$6:460PL-TCTDTT Ha NGi, ngay 16 théng & ndim 2017
PIEU LE

T6 chirc gidi Co twdng trung cao tudi toan quoc
Cup Bdo nguoi cao tudi

Thuc hién ké hoach cong tdc nam 2017, Téng cuc Thé duc thé thao, Trung
wong Héi Ngudi cao tudi Viét Nam, Uy ban Olympic Viét Nam, Lién doan Cé&
Viét Nam, S& Vin hod va Thé thao tinh Quang Ninh phéi hop t6 chiic gidi Co
tudng trung cao tudi todn qubc nim 2017, Ctip Béo ngudi cao tudi.

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich:

- Tiép tuc hudéng tmg Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Béac Ho vi dai” giai doan 2012-2020; k¥ niém céc ngay 1& 16n trong nam,
chao mimg ngay Quédc t& ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién “Thang hanh dong vi
nguoi cao tudi Vidt Nam”.

- Tao sin choi, déng vién cb vii phong trao tap luyén mén C& tudng cho céc
b1 tong trung cao tudi trén toan qudc. Théng qua tap luyén va thi ddu nhim ning
cao stc khoe, tinh thin va tinh doan két than 4i gifta cac van ddng vién mén Co
tudng nguoi trung cao tubi trén toan qudc.

2. Yéu clu: td chuc thi déu phai dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua,
tranh moi biéu hién tiéu cuc.

IL. P6i twong tham du

La van dong vién thudc cac Cau lac by Co tudng ngudi cao tudi céc tinh,
thanh, nganh, quan, huyén dugc nganh Thé dyc thé thao hodc don vi chu quan xac
nhan 13 thanh vién dang tap luyén thuong xuyén tai co sd, ¢é du tiéu chuén vé
chuyén mén va sttc khoé duoc dang ky tham gia thi du.

ITI. Thoi gian va dia diém

1. Thoi gian: tir ngay 17/10 dén ngay 22/10/2017.

2. Dia diém: tai Trung tAm vin hda thé thao Tp. Cam Pha, tinh Quang Ninh.

Noi dung chuong trinh:

- Ngay 16/10/2017, tir 8100 Ban T chirc tiép dén cac doan tham du,
kiém tra ho so, cép thé thi d4u, tal Trung tam van héa thé thao Tp Cam Pha, tinh
Quang Ninh.

- Ngay 17/10/2017:

+ 8h00 hop Truong doan, chuyén mén, bdc tham Xép lich thi d4u;
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+ 14h00 tap huén trong tai tai Trung tdm vin héa thé thao Tp Cim Phé,
tinh Quang Ninh.

- Ngay 18/10/2017:

+ L& khai mac: 8h30, tai tai Trung tAm van héa thé thao Tp Cam Pha, tinh
Quéng Ninh.

+ 9h00 thi d4u c4c nodi dung.

IV. N§i dung thi ddu

Giai duogc t6 chirc thi dAu 04 ndi dung theo nhém tudi quy dinh, nhu sau:

- C4 nhan nam, ¢4 nhén nit cdc nhém tudi.

- Pdng ddi nam, ddng ddi nit cac nhom tudi.

- Céc nhém tubi quy dinh:

+ Nhém 1: tir 40- 50 tudi (sinh nim 1977-1967)

+ Nhém 2: tir 51- 60 tudi (sinh ndm 1966- 1957)

+ Nhém 3: tlr 61- 70 tudi (sinh nim 1956-1947)

+ Nhém 4: tir 71 tudi trd 18n (sinh nim 1946)

- C4c van dong vién phai thi dau theo ding nhém tudi quy dinh (van déng
vién & nhém tudi cao c6 thé dang ky thi ddu & nhém tudi thép lidn k&).

- Trudng hop céc van dong vién nit khong di s6 luong s& td chie thi d4u
chung cho cic nhém tudi.

V. Diang ky tham dw

1. Céac Cau lac bd Co tudng nguoi cao tudi céc tinh, thanh, nganh, quén,
huyén duoc cir 01 doan gém Trudng doan, huén luyén vién, can bd, van dong
vién tranh gidi c4 nhin nam, ni; déng ddi nam, nt & cadc nhém tudi quy dinh.

2. Cac don vi tham du dugc dang ky tdi da 04 van dong vién nam va 03
véan déng vién nit cho m&i nhém tudi quy dinh.

(Trudng hop don vi khéng di van dong vién thi dAu tranh giai dong doi,
s& thi ddu tranh giai c4 nhén).

3. H so tham du thi d4u:

a) Nhitng van déng vién chua duge cp thé cta Lién doan Co Viét Nam:

- Gidy chimg minh thu nhén dén ban gbc.

- Ho6 khau gia dinh (ban phé t6 cong chung).

- Gidy kham strc khoé do co quan y té c6 thdm quyén cip, c6 gia tri 30
ngay ké tir khi cdp dén ngay td chuc giai, c6 dén anh van déng vién va déng déu
gidp lai. Van dong vién cé biéu hién nghi van vé tinh trang stc khoé, Ban T4
chic s& tién hanh kiém tra lai tai dia diém thi d4u tru6e khi té chirc thi ddu (16
phi kiém tra sttc khoé do véan dong vién hodc Céu lac bd cir thanh toan).

- 02 anh mau 3x4cm chup trong nam 2017.

b) Nhing van déng vién di dugc cp thé cta Lién doan Co Vit Nam:



- Mang theo thé do Lién doan C& Viét Nam cAp con gié tri.

- Gidy kham strc khoé do co quan y té c6 thdm quyén cép.

4. Céc don vi glri dang ky tham du so b bang van ban (theo mau) trude
ngay 20 thing 9 nim 2017 va ding ky chinh thtrc gii trude ngay 5/10/2017 vé
dia chi: -

- Vu Thé duc thé thao quin ching, Téng cuc Thé duc thé thao, s 36 Tran
Phu, Ba BPinh, Ha N6i, dién toai: 0912179086; fax: 043.7331198,
email: quanglevan1962@yhaoo.com.vn

- Lién doan C& Viét Nam sb 36 Trdn Phd, Ba Dinh, Ha Noi, fax(04)
38232471; DD: 098.3606758, 0913590664.

Ban t6 chitc s& khéng nhan hé so thi d4u chinh thirc khi cic doan giri ding
ky mudn so véi thoi gian quy dinh trén.

VI. Luét thi diu

Theo Luét thi ¢du C& tuéng do Lién doan C& Viét Nam va Tdéng cuc Thé
duc thé thao d4 ban hanh.

VIIL. Thé thire thi ddu va xép hang

1. Thé thic thi d4u: thi d4u c4 nhan nam, ca nhan nfr, dc::‘mg doi nam, déng
d6i nit theo cac nhém tudi quy dinh.

Thdi gian cho mét van d4u 1 30 phit cho mét du thi, 60 phit cho hai
d4u thu; van dong vién sau khi hoan thanh nuée di tu bim d’éng hd ctia minh.

2. Béc tham theo hé Thuy ST: cén cir vao sb lugng van dong vién tham du
Ban T6 chic s& quyét dinh 7, 9 hodc 11 véan dau.

3. Xép hang:

- Xép hang c4 nhén: 1an luot theo diém s, hé sb Bucholz, s vin théng,
s6 van di sau thing, van dbi khang gitta 2 d4u tht va mau quan vén d6 néu hoa

vAn dong vién cAm quan di sau dugc xép trén.

- Xép hang ddng doi: can cir vao téng thir hang cta 03 van déng vién co
thtr hang cao nhit ctia 01 don vi; don vi ¢6 tdng thu hang nho hon duge xép
trén. Trudng hop téng thir hang bing nhau don vi c6 van dong vién xép tha
hang nhé hon dwoc xép trén.

VIII. Khen thwéng va ky luat

1. Khen thwéng

a) Téng cuc Thé duc thé thao

- Tang c& luu niém cho céc doan tham du, c& don vi ding cai t6 chiic giai.

- Trao huy chuong vang, bac, ddng cho c4 nhan, ddng doi dat thanh tich
nhét, nhi, ¢dng hang ba c4c ndi dung thi déu.

b) Uy ban Olympic Viét Nam

- Tang 4o phdéng cho vén dong vién, hudn luyén vién, can by, trong tai va Ban

3



T4 chie tham du giai.

- Tang c& cho 10 Cau lac b Co tuéng ngudi cao tudi dat thanh tich xuét séc
tai giai (tinh theo s6 luwong huy chuong vang, bac, ddng & céc ndi dung thi dau).

¢) Trung wong Hoi ngudi cao tubi Vist Nam

- Tang co kém tién thuéng cho 5 doan dat thanh tich xudt sic tai giai (tinh
theo s6 luong huy chuong vang, bac ddng & cac ndi dung thi dAu).

- Béo ngudi cao tudi: Trao Clp, ting phim cho cac ndi dung thi ddu ddng d6i
‘dat huy chuong, ting phim cho c4 nhan van dong vién dat huy chuong cac ndi dung
thi dau.

2. Ky Luit: Can bo, huén luyén vién, vin d6éng vién c6 bidu hién vi pham
Luat, Diéu 18 thi d4u, tuy theo mirc d6, Ban té chirc s& thi hanh ky luét tir canh
c40, X04 bo thanh tich dén trudt quyén thi du.

IX. Trang phuc thi ddu

Céc van dong vién tham du giai phai mic trang phuc thi ddu thé thao.

X. Khiéu nai

Trudng doan hodc hudn luyén vién kiém truéng doan méi c6 quyén khiéu
nai, khiéu nai phai bang vin ban cu thé nhu sau:

1. Khiéu nai vé nhan su giri v& Ban T8 chirc trong cudc hop chuyén mon
(sau khi Ban T4 chiic va ban chuyén mén cong bb danh sach van dong vién thi diu
chinh thtic) chdm nhét 13 15 phut.

2. Khiéu nai vé& két qua thi d4u giri cho Ban thu ky tdng hop sau khi cong
b két qua thi d4u & noi dung d6 khong qué 15 phut.

XI. Kinh phi t chitc

1. Ban T chirc chi kinh phi t6 chirc giai.

2. Cac doan tham du gidi tu tuc kinh phi an, o, di lai, kiém tra strc khoé,
déng bao hiém trong thoi gian din ra giai. Ban T8 chirc s& gii théng bdo du
kién mérc &n, & va céc sinh hoat khac dé cac dia phuong c6 didu kién chudn bi.

XII. Nhitng quy dinh khac

1. Céc hudn luyén vién va vin dong vién khi vao khu vuc thi ddu phai
méc trang phuc lich sy, deo thé thi diu do Ban T chiic cép (khéng méc quén
dui va mang dép 1€).

2. Céc doan tham dur giai phai déng bao hiém cho vin dong vién ctia doan minh
trong thoi gian thi d4u, bao hiém déng tai noi t6 chire thi d4u, kinh phi déng bao hiém
do doan hodc van dong vién tur tra (du kién murc déng bao hiém 14 5 0.000d/nguoi).

3. Van déng vién phai c6 mit trudc gidr thi déu 15 phit dé Ban T4 chirc
kiém tra d6i chiéu véi thé dang ky thi déu, néu qua thoi gian quy dinh trén coi
nhu bé cudc.



XIII. Tb chite thue hién

Giao Truéng Ban T chuc giai Cor tudng trung cao tudi toan qubc nim
2017, Cap Béo nguoi cao tudi chiu trach nhiém trién khai thuc hién. Trong qua
trinh trién khai néu c¢6 vuéng méc, phat sinh ngoai quy dinh ctia Piéu 18 nay thi
Truéng Ban T chie 12 ngudi quyét dinh va béo cdo két qua vé& Téng cuc Thé
duc thé thao.

Diéu 1& nay c6 hiéu luc tir ngay ky. Chi c¢6 Ban T4 chitc m&i cé quyén stra
d6i, bd sung Piéu 18 khi can thiét./. 4

Noi nhin: KT. TONG CUC TRUONG
- Téng cuc truéng TCTDTT (dé bao céo); ] NG CUC TRUONG
- TW hoi NCT Viét Nam (d8 bao céo); =

- Uy ban OLP Viét Nam;

- Ban Chim séc va Bio Ngudi cao tudi;

- Lién doan C¢ Viét Nam;

- S& VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh phd;
- Hoi NCT céc tinh/thanh phd;

-Luu: VT, Vu TDTTQC, Q(170).




DON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

................................. D6C lﬁp _ Tll’ do — HE_lllh phﬁc
.................. ,ngay thang nam 2017
(MAiu) PANG KY THI PAU

Giai Co twéng trung cao tudi todn qude niam 2017
Ciip Bao ngudi cao tuoi

Cin ctt Piéu 1& gidi Co tudng trung cao tudi toan qubc nim 2017 Cup béo
ngudi cao tudi sé: /DL-TCTDTT ngay / /2017 ctia Téng cuc Thé duc Thé
thao.

Ponvi.iiiis ddng ky doan VDV tham du thi d4u, danh sach cu thé nhu sau:
Trudng GOAN: ....voi e e Dién thoai:
Huln [uyén vién trurdng:....cccovveiivenriiie e Dién thoai:
CAn b0 GOAN. ...
! Gi6itinh | Nedy
STT Ho va tén CERC thing, N§i dung thi dAu
nim sinh
Nam Nir
1 : X G '|
2 X U :

Ghi chii: G =thi déu bdng nit va U = thi ddu bdng nam

THU TRUGNG PON VI
(Ky tén, dong dau)



